
   

                                              6.5. – 10.5.2024 

Pondělí                                                                                            obsahuje alergeny  

Přesnídávka:  krupicová kaše s jahodovým přelivem, mléko 01a,  07 
                         čaj, ovoce 
Oběd:              drůbeží polévka se zeleninou a žampiony    
                         indický dhal z červené čočky, pažitková rýže, sirup                          
Svačina:          žitný chléb, pomazánka sardinková, okurek, čaj                        01a, 04, 07   

Úterý           
Přesnídávka:  raženka, pomazánka budapešťská, zelenina, bílá káva             01a, 07      
  čaj, ovoce           
Oběd:             polévka vločková 01d, 09  
                        sekaná pečeně, bramborová kaše,                                                01a, 03, 07 
 ledový salát s míchanou zeleninou,  100% džus 
 Svačina: sójový rohlík, pomazánka z baby špenátu, zelenina, mléko      01a, 07                      

 Středa                       
Přesnídávka:                              
Oběd:                 
                              STÁTNÍ   SVÁTEK   
Svačina:            

ČTVRTEK      
Přesnídávka:   pletýnka s lučinou, cherry rajče, kakao  01a,  07                                                         
                          čaj, ovoce                         
Oběd:               polévka z vaječné jíšky                                                                   01a, 03, 09 
                          kuřecí prsa na pórku, těstoviny, minerálka                                01a,                           
Svačina:           chléb, pomazánka drožďová, zelenina, čaj                                 01a, 03, 07 

PÁTEK 
Přesnídávka:   veka, pomazánka z míchaných sýrů s jarní cibulkou,  01a, 07                                                       
                          zelenina,  bílá káva    čaj, ovoce                         
Oběd:               vývar s písmenkami 01a, 09  
                          vepřový vrabec, zelí, bramborový knedlík, sirup                      01a                                                         
Svačina:           chléb, povidlové máslo, mléko                                                     01a, 07                  
                                                                                                                       
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
    
  
Strava je určena k okamžité spotřebě 
Seznam alergenů: 
01 – obiloviny obsahující lepek 03 - vejce  10 – hořčice 
01a – pšenice  04 - ryby 11 – sezamová semena 
01b – žito  05 – arašídy 12 – oxid siřičitý a siřičitany 
01c – ječmen  06 – sojové boby 13 – vlčí bob 
01d – oves  07 – mléko 14 - měkkýši 
01e – špalda  08 – skořápkové plody  
02 – korýši  09 – celer  

                                     



                                                                               

                                            
                        
                                                          


